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NMR staat voor Nucleaire Magnetische Resonantie. Het is een medi-
sche beeldvormingstechniek waarbij er met behulp van een magneet-
veld en korte radiogolven signalen in het lichaam opgewekt worden.
Deze signalen worden opgevangen door een antenne en door een
computer verwerkt tot beelden van het onderzochte lichaamsdeel. Het
onderzoek is niet gevaarlijk en niet pijnlijk. Er worden geen réntgen-
stralen gebruikt.

Een colpocystodefaecografie via NMR wordt uitgevoerd om de wer-
king van uw bekkenbodem te controleren, te kijken hoe het plassen en
de ontlasting verloopt.

Deze informatiebrochure is ter ondersteuning van de mondelinge
informatie die u reeds gekregen hebt van uw behandelend arts. Het
geeft een beschrijving van hoe het onderzoek meestal verloopt. Het
geeft u enigszins een idee wat u van het onderzoek kan verwachten.
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Een NMR-onderzoek wordtalleen uitgevoerd op afspraaken op voor-
schrift van een arts.

Udientzich20minvoordeaanvangvanhetonderzoekaante melden
bij het secretariaat van de dienst radiologie.

Patiéntenmetclaustrofobie(angstinkleineruimten)kunnenhetsoms
benauwd krijgen in het NMR-toestel. Eventueel kan uw aanvragende
arts kalmerende medicatie voorschrijven.

Familie of andere begeleiders kunnen op uwachtenin de wachtruim-
te. Alleen professionele begeleiders en begeleiders van kleine kinde-
ren worden, met de nodige voorzorgsmaatregelen, toegelaten.

Komt u zelf voor een NMR-onderzoek en heeft u kleine kinderen, dan
moet u zelf opvang organiseren voor uw kinderen.

Wevragen uomonste verwittigenals u nietaanwezig kuntzijn op uw
afspraak. Het tijdig afzeggen van een afspraak geeft ons de kans om
andere mensen sneller te helpen.

Indien u niet aanwezig kunt zijn op het afgesproken tijdstip, gelieve
uw afspraakminimum 24uopvoorhandteannuleren.Zonietzalueen
schadeloosstelling van €25 aangerekend worden.

U mag gewoon eten en drinken op de dag van het onderzoek.
Ook eventuele medicatie mag u innemen zoals normaal.
Ongeveer 30 min voor het onderzoek de blaas ledigen.

Zwangerschap en borstvoeding
Zie algemene NMR brochure.



Veiligheid eerst. Omwille van de sterkte van het magneetveld mag u
het apparaat niet benaderen met metalen voorwerpen (haarspelden,
kunstgebit, pruik, horloge, juwelen, riem, sleutels, bankkaart, munten,
...). U krijgt een kleedkamer toegewezen waar u voorwerpen die kun-
nen aangetrokken worden door de magneet, kunt achterlaten.

U wordt gevraagd u uit te kleden (behalve de sokken) en een onder-
zoekshemdje aan te trekken. Elk lichaamsvreemd materiaal (zoals
pacemaker, tatoeage, ...) heeft u al vermeld op het screeningsformulier
(cfr. voorbereiding).

Het onderzoek zal gemiddeld 20 tot 30 minuten duren.

De verpleegkundige begeleidt u naar de NMR-zaal en installeert u op de
onderzoekstafel. Op de NMR-tafel wordt via een fijne tube een gel in de
vagina en daarna in de dikke darm (rectum) gespoten. Hierdoor krijgt u
het gevoel dat het rectum vol is en dat u naar het toilet moet gaan. Dit
gevoel is volkomen normaal.

Vervolgens krijgt u een luier aan en vragen we u op uw rug te liggen ge-
durende het hele onderzoek. Deze tafel wordt in een ronde tunnel ge-
schovendieaan beide zijden openis. U wordt nietingesloteneneris een
goede ventilatie.

U krijgt een belletje waarmee u zo nodig contact kunt maken met de
verpleegkundige tijdens het onderzoek. Als u op de tafel ligt, kan de ver-
pleegkundige u steeds zien en met u praten via een microfoontje in het
apparaat.

Wanneer u in het NMR-toestel ligt, hoort u een luid kloppend geluid
op de momenten dat de opnames worden gemaakt. Om de geluids-
overlast te beperken, krijgt u een koptelefoon of oordopjes.

Het is heel belangrijk dat u gedurende de gehele tijdsduur van het on-
derzoek stil blijft liggen. Als u niet stil ligt, kan de opname mislukken en
moet deze worden herhaald.
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Om dit onderzoek viot te laten verlopen is uw medewerking nodig. Volg
daarom de raadgevingen van de arts en het zorgteam nauwkeurig op.

Deel 1

Tijdens het eerste deel van het onderzoek worden er beelden geno-
men van het bekken.

Deel 2

Tijdens het tweede deel van het onderzoek worden er beelden geno-
men van het bekken wanneer u druk uitoefent op de buik door middel
van de buikspieren zo veel mogelijk aan te spannen.

Deel 3

Bij deel drie van het onderzoek is het de bedoeling dat er wordt geperst zodat
zoveel mogelijk van de echo gel wordt uitgeduwd om zo de invloed van de
pers beweging op de spieren en organen te zien.

Deel 4

Ten slotte vragen wij om te proberen plassen.

Na hetmakenvande beelden magudadelijknaarhettoilet gaan. Doe dit
best voordat u de terugreis aanvat. Neem de tijd om uw darmen tot rust
te laten komen.

U krijgt tevens een washandje en handdoek zodat uzich in het toilet kan
verfrissen.

Aansluitend mag uin principe hetziekenhuis verlatenenuwnormale ac-
tiviteiten hernemen.




De beelden en het verslag van deradioloog worden elektronisch ter be-
schikking gesteld van uw aanvragendearts. Alleen uw arts kan de onder-
zoeksresultaten met u bespreken.

Deze informatiebrochureis terondersteuning van de mondelinge infor-
matie die u reeds gekregen hebt van uw behandelend arts.

Moesten er toch nog vragen of bemerkingen zijn kan u steeds contact
opnemen met het secretariaat van de Radiologieafdeling van het AZ Jan
Portaels.

Wij danken u nu reeds voor uw medewerking tijdens het onderzoek

Radiologie | 7022575100
| E radiologie@azjanportaels.be

Website | www.azjanportaels.be

Alle patiéntenbrochures zijn online
beschikbaar via de website via
patiénteninformatie.
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