
Heupkrant
Dag 2 na de operatie

Goedemorgen!
Al 2 dagen na uw operatie. Vindt u ook niet dat het vlug gaat 
en dat u snel vorderingen maakt?

Vandaag gaan we opnieuw stappen en oefenen om de trap 
op en af te gaan. In dit krantje vindt u nog enkele nuttige tips 
voor uw verdere revalidatie. 

Dit is de voorlaatste heupkrant. De laatste krant krijgt u deze 
namiddag en bevat nog bijkomende tips voor wanneer u 
terug thuis bent. 

Vergeet niet uw vragen te noteren en ze aan de gepaste 
personen te stellen. 

Wat doen de verpleging en  
ergotherapeut vandaag voor u?
U zal al veel zelfstandiger zijn. Tijdens het wassen en kleden 
kan u vragen om begeleiding, maar vaak lukt dit al aardig 
alleen. 

De ergotherapeut komt opnieuw langs en zal verder advies 
geven omtrent veilig opstaan en bewegen. 

Zorg thuis voor valpreventie

•	Tapijtjes: kleine tapijtjes, 
bijvoorbeeld in de badkamer of 
slaapkamer, vormen een risico 
bij gebruik van krukken. Best 
is om de tapijtjes tijdelijk te 
verwijderen. Later kan u deze 
terugplaatsen met antislip.

•	Huisdieren: wees bij thuiskomst 
steeds voorzichtig met uw 
hond of kat. Uw viervoetige 
vriend kan u onstuimig 
verwelkomen, waardoor u 
kan struikelen of de kruk kan 
verliezen.

•	Elektriciteitssnoeren: de kruk 
kan achter het snoer van een 
stofzuiger en dergelijke blijven 
hangen. Vermijd deze situaties 
zolang u met krukken stapt. 

•	Drempels: pas op voor kleine 
drempels en opstaande 
randen. Dit kunnen echte 
valkuilen zijn!Stappen met krukken

De gangrevalidatie met krukken wordt aangeleerd op 
de kamer, in de gang en in de trappenhal. Steeds onder 
begeleiding van de kinesist.

Met 2 krukken:

Met 1 kruk:

•	 Eerst krukken plaatsen.
•	 Geopereerde been naar voor plaatsen.
•	 Niet-geopereerde been voorbij geopereerde been zetten.

•	 Kruk aan de kant van het niet-geopereerde been houden.
•	 Kruk naar voor plaatsen.
•	 Geopereerde been naar voor plaatsen.
•	 Niet-geopereerde been voorbij geopereerde been 

zetten.



En de factuur?
Ongeveer 2 tot 3 maanden na 
het ontslag zal u de factuur 
voor verzorging en opname 
ontvangen. 

Op de website van het 
ziekenhuis (www.azjanportaels.
be) kan u een overzicht vinden 
van de verschillende kosten 
bij een ziekenhuisopname. 
U kan deze vinden onder 
“Patiënteninformatie – Financiële 
informatie”.

Het bedrag op uw factuur hangt 
af van uw kamerkeuze en de ge-
bruikte hulpmiddelen. Hieronder 
verstaan we schroeven, platen, 
pinnen, ankers, botcement en de 
prothese zelf. 

Protheses hebben hun 
prijskaartje. De keuze van een 
éénpersoonskamer verhoogt 
NIET de prijs van dit materiaal, 
WEL de prijs van de geleverde 
technische prestaties (operatie, 
anesthesie, radiografie, 
kinesitherapie) tot 150%.

Bij betalingsmoeilijkheden kan u 
terecht bij onze facturatiedienst 
voor een afbetalingsplan. U kan 
hiervoor telefonisch contact 
opnemen via  
02 257 55 31 of via e-mail naar 
facturatie@azjanportaels.be.

Hoe stap ik een trap op en af?
De trap op gaan
U gebruikt de leuning en een kruk om op 
te steunen als u naar boven gaat. De kruk 
houdt u vast aan de andere zijde dan waar de 
trapleuning zich bevindt.

Plaats eerst 
het niet-
geopereerde 
been een trede hoger. 
Vervolgens de kruk. Daarna zet 
u het geopereerde been op 
dezelfde trede. 

Als u boven nog met 2 krukken stapt laat u boven best steeds 1 
kruk staan. 

De trap af gaan
Ook nu maakt u gebruik van de trapleuning en 
een kruk om op te steunen.

Plaats eerst de 
kruk samen 
met het 
geopereerde been een trede 
lager. Zet vervolgens ook het 
niet-geopereerde been op 
diezelfde trede.

Welk been eerst verplaatsen bij 
traplopen? 
Gebruik het trucje met de duim.

Duim naar boven
•	U gaat naar boven.
•	U plaatst eerst het niet-geopereerde 

(‘goede’) been een trede hoger en 
zet daarna het geopereerde been bij, 
samen met de kruk.

Duim naar beneden
•	U gaat naar beneden.
•	U plaatst eerst het geopereerde (‘slech-

te’) been samen met de kruk een trede 
naar omlaag en zet daarna het andere 
been bij.

Tip: zorg ervoor dat u alle 
nodige documenten meekrijgt!

Als u nog attesten voor het 
werk nodig heeft, vergeet die 
dan niet te vragen. Ook voor 
de hospitalisatieverzekering 

moeten vaak nog formulieren 
ingevuld worden. Laat dit in 

orde brengen voor u naar huis 
vertrekt.
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Verder oefenen, hoe doe ik dat?
Na de operatie zal de kinesist u verschillende oefeningen aanleren. 

Zodra u vertrouwd bent met de oefeningen mag u deze gerust zelfstandig verder blijven oefenen, zowel 
tijdens uw verblijf in het ziekenhuis als bij u thuis.

Zit ontspannen 
neer op de 
oefentafel 
en strek het 
geopereerde 
been. Wissel 
ook eens af met 
het niet geope-
reerde been. 

Beweeg de 
enkel naar 
boven en naar 
beneden. 

Beweeg uw 
knie voorzichtig 
naar boven 
richting uw 
hoofd. Plooi 
niet te diep. 

Bevestig een 
elastische 
band rond de 
bovenbenen 
en probeer 
de knieën te 
openen en te 
sluiten. 

In ruglig: plooi 
de heup en laat 
u knie zachtjes 
naar de tafel 
bewegen en 
terug. 

In zijlig: zorg 
dat u stabiel 
ligt en til het 
gestrekte been 
naar boven en 
terug.

In zijlig: doe hetzelfde, maar met de 
knie wat geplooid.

Aan het 
oefenraam: 
beweeg 
uw been 
gestrekt 
naar buiten 
en terug.

Aan het 
oefen-
raam: 
plooi de 
knie tot 
90° en 
terug.



Revalidatiedienst
De revalidatiedienst is een afzonderlijke afdeling in 
het ziekenhuis. Deze afdeling is gelegen op de tweede 
verdieping. 

Wanneer u na de heupoperatie bent hersteld, maar nog 
onvoldoende om daadwerkelijk naar huis te gaan, kan u 
nog even op deze afdeling verder revalideren. U zal dan 
verder opgevolgd worden door de revalidatiearts. 

Het doel van een verblijf op de revalidatiedienst is u voor 
te bereiden op uw ontslag naar huis. Uw dag zal met 
andere woorden voor een groot deel gevuld zijn met 
oefenen. 

Er zijn dagelijks oefensessies met de kinesist. Samen 
met de ergotherapeut worden ook andere aspecten van 
het dagelijkse leven getraind, zoals zelfstandig aan- en 
uitkleden, wassen / dagelijkse hygiëne, zelfstandig naar 
het toilet gaan, enzovoort.  Op deze afdeling wordt 
normale kleding gedragen, dus geen pyjama. 

Let wel: er is een wettelijke minimum verblijfsduur 
vastgelegd, met name het aantal dagen dat u op de 
dienst orthopedie heeft gelegen + 1.

Heeft u nog vragen voor  
een arts, verpleegkundige  

of andere zorgverlener?  
Noteer ze hier.

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Op de oefenmat: 
zet 1 been op de 
mat en 1 been 
gestrekt naar 
achter. Buig nu 
zachtjes door 
de knie van het 
been dat op de 
mat staat.

Op de oefenmat: 
sta stabiel met 
beide voeten op 
de mat en buig 
zachtjes door de 
knieën. Ga niet 
te diep. 

Hometrainer: 
fiets geregeld 
een beetje 
zonder te veel 
weerstand. 

Voor de 
gevorderden: doe 
dezelfde oefeningen 
op de oefenbal. 
Deze oefening 
vereist een zeker 
evenwicht en het 
wordt aangeraden 
om deze in het begin 
onder begeleiding 
uit te voeren.  


