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Le CT-scan, ou tomodensitométrie, plus couramment appelé « scan-
ner », est une technique numérique permettant de réaliser des cou-
pes transversales virtuelles du corps. Lensemble des images ob-
tenues fournit un apercu en trois dimensions de la partie du corps
faisant I'objet de I'examen.

Vous vous allongerez pour ce faire sur une table d'examen étroite
avec une ouverture circulaire de 78 cm de diametre. Nous suivons
de prés les innovations techniques afin de toujours utiliser la dose de
rayonnement la plus faible possible.

Un CT-scan s'effectue sur rendez-vous et sur prescription d'un méde-
cin. Pour cet examen, vous devez vous présenter a I'heure au secréta-
riat du service Radiologie. Dans certains cas, on vous demandera de
venir une heure avant le début I'examen.

« Pour certains CT-scans, aucune préparation n'est nécessaire (verte-
bres, membres, cerveau, sinus...).

- Dans certain cas, si des produits de contraste doivent étre admi-
nistrés, vous devrez étre a jeun (voir plus loin).

« Lors d’'un examen dans la région abdominale, I'intestin gréle doit
souvent étre photographié. Pour cela, il est nécessaire d'ingérer un
produit de contraste (préparation perorale). Vous devrez boire ce
liquide intégralement en l'espace d'une heure environ, en répar-
tissant les doses de maniére égale. Pendant la premiére demi-heu-
re suivant le début de la prise du produit, nous vous demandons
de ne pas uriner car la vessie doit rester pleine pour I'examen.
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Parfois, il est également demandé d’administrer un lavement dans le
gros intestin, ou célon : pour ce faire, un tube sera placé dans I'anus afin
d'y faire couler le liquide contenant I'agent de contraste. Afin de bien
retenir le lavement et d'éviter les crampes autant que possible, vous
recevrez un médicament en intraveineuse (Buscopan).

« Pour certains examens, le produit de contraste peut étre administré
par voie intraveineuse. On piquera pour ce faire une veine superfi-
cielle au niveau de votre bras, ou on vous administrera le produit
de contraste via un dispositif intraveineux existant (perfusion, por-
tacath).

Lorsque vous prenez des médicaments, vous pouvez les prendre avec
un peu d'eau, sauf si votre médecin vous dit de ne pas prendre ces mé-
dicaments avant I'examen.

Si un produit de contraste doit vous étre administré par intraveineuse,
vous devrez étre a jeun depuis au moins 4 heures avant le début de
I'examen. Pour un examen dans la région abdominale, vous devrez étre
a jeun depuis au moins 8 heures. De nombreux examens peuvent étre
effectués sans produit de contraste, comme les CT-scans des vertebres
ou des sinus. Parfois, le radiologue décide pendant I'examen d'utiliser
un produit de contraste.

Les cas de claustrophobie, c'est-a-dire la peur des espaces confinés,
sont peu fréquents lors des CT-scans. Si vous étes sujets a ce trouble,
n’hésitez toutefois pas a en parler a votre médecin : il pourra vous pre-
scrire un calmant.

Etant donné que cette technique d'imagerie fait usage de rayons X, elle
est a éviter en cas de grossesse, particulierement au début de celle-ci. |l
est donc important de signaler votre grossesse éventuelle, quelle soit



confirmée ou non. Si vous allaitez, vous pouvez sans probleme con-
tinuer a le faire aprés avoir passé le CT-scan. Un produit de contraste
administré par intraveineuse n'‘est pas néfaste pour votre bébé. Néan-
moins, si cela vous inquiete, vous pouvez suspendre l'allaitement pen-
dant les 24h suivant la prise du produit, et jeter votre lait. En préventi-
on, vous pouvez peut-étre tirer votre lait afin de pouvoir nourrir le bébé
pendant cette interruption.

Vos proches ou autres accompagnateurs peuvent vous attendre dans
la salle d’attente. Seuls les accompagnateurs professionnels et les
personnes accompagnant de jeunes enfants sont autorisés a entrer,
en appliquant les mesures de précaution nécessaires. Si vous venez
vous-mémes passer un CT-scan et avez des enfants en bas age, veuillez
trouver vous-mémes un moyen de faire garder ceux-ci.

La phase de préparation une fois terminée, vous vous allongerez sur la
table d'examen, le plus souvent sur le dos, parfois sur le ventre - soit
avec les pieds, soit avec la téte du c6té de l'ouverture du scanner. Pen-
dant la prise des photos, la table d'examen coulisse en avant et en ar-
riere a travers l'ouverture du scanner au niveau de la partie du corps
faisant l'objet de I'examen. Vous devez rester totalement immobile et
parfois retenir votre respiration un court instant, en fonction de la na-
ture de I'examen.

Conformément aux mesures de radioprotection, l'infirmier-radiologue
restera en dehors de la salle d'examen pendant toute la durée de ce-
lui-ci. Il vous est néanmoins possible de communiquer avec lui a tout
moment.

Lorsqu’elles se voient administrer un produit de contraste par intravei-
neuse, certaines personnes éprouvent une sensation de chaleur inten-
se, partant de la gorge et se propageant ensuite dans tout le corps.
Cette sensation disparait rapidement. Les nausées consécutives a l'in-
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jection d’un produit de contraste sont moins fréquentes avec les nou-
veaux produits.

Le lavement et le produit de contraste peroral utilisés dans le cadre
d'un CT-scan au niveau de I'abdomen peuvent entrainer des selles plus
fréquentes et plus liquides. Le médicament administré par lavement
sert a détendre les muscles de l'intestin et est métabolisé par I'organis-
me en une heure environ.

Nous vous conseillons donc de vous rendrez aux toilettes avant de
quitter I'hopital. Vous avez aussi toujours la possibilité de reser quel-
ques instants dans la salle d'attente, afin d'éviter un « petit accident »
sur la route. Pour éviter les problémes d'incontinence, il vous est con-
seillé d'apporter des sous-vétements de rechange. Nous vous fournis-
sons un nécessaire de toilette.

Les produits de contraste contiennent de l'iode, substance a laquelle
certaines personnes sont hypersensibles, voire allergiques. Les réacti-
ons allergiques graves sont toutefois devenues rares avec |'utilisation
de nouveaux produits de contraste.

Une réaction allergique au produit de contraste se manifeste généra-
lement sous la forme d’'une démangeaison, avec présence de papules
rouges (ressemblant a des pigQres de moustique) ou gonflement des
paupiéres ; cela peut parfois aller jusqu’a une réaction grave : cedéme
dans la gorge, choc allergique.

Cette hypersensibilité est imprévisible, a moins quelle ne soit déja con-
nue du fait d'examens antérieurs. Le risque peut étre plus élevé chez
les patients atteints d'allergies connues a d’autres substances, ou souf-
frant de rhume des foins, d'eczéma ou d'asthme allergique.



Votre médecin devra indiquer les contre-indications relatives ou ab-
solues a I'administration d'un produit de contraste (par ex. allergie a
I'iode, insuffisance rénale sévere, maladie de Kahler...) sur le formulaire
de demande d’examen.

En raison de la haute pression, la veine via laquelle le produit de con-
traste est injecté peut présenter un défaut d’étanchéité ou se déchirer,
en conséquence de quoi le produit de contraste se retrouve dans les
tissus enveloppant la veine au lieu d'intégrer le flux sanguin : il s'agit
d’une extravasation, laquelle va souvent de pair avec une douleur lo-
cale et un gonflement. Si un probléme survient apres que l'infirmier
a quitté la salle d'examen, vous pouvez le signaler via le microphone
intégré ou en levant votre doigt, en fonction des instructions qui vous
auront été communiquées.

Méme si la veine ou le produit de contraste a été injecté a ensuite été
rincée avec de l'eau stérile, il se peut, dans les quelques jours qui sui-
vent, qu'une inflammation de la veine apparaisse, avec formation de
caillots (phlébite) ; cette inflammation est accompagnée d’'une dou-
leur, d'une rougeur et d'un gonflement. Si cela se produit, contactez
votre médecin de famille ou le spécialiste.

Les images et le rapport du radiologue sont mis électroniquement a la
disposition du médecin demandeur. Seul votre médecin peut discuter
des résultats de I'examen avec vous.
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Pour conclure

Si vous avez encore des questions aprés avoir parcouru ces informati-
ons, n'hésitez pas a les poser a votre médecin ou au personnel soig-
nant de I'AZ Jan Portaels. Nous y répondrons avec plaisir.

Nous remercions pour votre coopération et mettons tout en ceuvre
pour assurer le bon déroulement de votre examen.
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